
måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag
v. 14 Rånästräning Tommy Teknik Klubbst. Becka Grymnatta Attunda stafett Attunda M

v. 15 Rånästräning Teknik Klubbst. Andreas Natt-SM Länna M Enköping M

Nybörjarkurs Klubbst.

v. 16 Rånästräning Pontus Teknik Klubbst. Linus Uppsala Möte natt Uppsala Möte M Uppsala Möte L

Nybörjarkurs Klubbst. L100 sprint Upplandstruppen övernattning Ungd.aktivitet efteråt

v. 17 OLGY-sprinten Uppsala Teknik P-hanken Thomas Järla L Järla M

Nybörjarkurs Klubbst.

v. 18 Rånästräning Anders Lidingö L Teknik P-hanken Becka 10-mila Nynäshamn 10-mila Nynäshamn

v. 19 Rånästräning Roslagshelg M Roslagshelg L

v. 20 Till Skogs VÖOL Stockholm city cup Teknik Nordrona Becka

v. 21 Till Skogs Rosl. Stockholm city cup Rasbo DM sprint Distriktsläger -16 år VÖOL Distriktsläger -16 år VÖOL

Banläggare Emma

v. 22 Till Skogs Länna Stockholm city cup Teknik Nordrona Linus Sigtuna slottssprint

individuell samt stafett

v. 23 Till Skogs Rånäs Alfta-Ösa M Alfta-Ösa L Alfta-Ösa M Alfta-Ösa L

Upplandstruppen gemensam campingruta

v. 24 Rånästräning Tobbe Avslutning Klubbst Andreas Venla/Jukola Venla/Jukola

v. 25 Rikslägret Idre 13-16 år

Ledare Becka & Liutas

v. 26 Rikslägret Idre Rikslägret Idre Rikslägret Idre Rikslägret Idre Rikslägret Idre Sprint-SM Västerås 

individuellt stafett

Rödmarkerade aktiviteter är (utöver träningar) prioriterade aktiviteter för ungdomarna. Det är tävlingar på lite närmare avstånd, samt distriktsläger och en 
klubb-familjeresa till Hälsingland i juni i samband med nationaldagen.


